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Kratké c¢eské zpravy: Obéznich déti pribyva

Pred poslechem: .
1. Povidejte si.

1. Jaky je Vas zivotni styl? Hlidate si svou vahu?

2. Sportoval/a jste, kdyz jste byl maly/a? A co ted?

Pfi poslechu:

2. Oznaéte, co je / neni pravda.

1. Obéznich déti je ¢im dal vic. ANO/NE
2.V obdobi covidu se déti hybaly min. ANO/NE
3. Nejlip jsou na tom déti véku od 11 do 13 let. ANO/NE
4. Od 1991 do 2021 se zvySil poCet obéznich déti o 13 procent. ANO/NE
5. Kolem organu v bfise maji obézni déti dost tuku. ANO/NE
6. Kdyz déti zlepsi Zivotni styl, zhorSi se jim i zdravi. ANO/NE
Po poslechu:

3. Doplite slova do textu. Jedno slovo nebudete potiebovat.

A omezily A zvySily A obalené A mezi A dramaticky A nesnizi A pfi¢in A svych

Obéznich déti pribyva

V Cesku (1.) roste poCet obéznich déti. Jedna z (2.) je i obdobi covidu, kdy
nékteré déti velmi (3.) fyzickou aktivitu a zménily stravovaci navyky. Nejhorsi situace je u
déti (4.) 11 a 13 lety. V roce 1991 byla v Cesku 3 procenta obéznich déti, ale v roce 2021
uz to bylo vic nez Sestnact procent. Lékafri ve (5.) ordinacich vidi détské pacienty s téZkym
metabolickym syndromem, jejich organy jsou (6.) tukem. Pokud tito Skolaci radikalné
nezméni sv(j zivotni styl a svou vahu (7.) , budou mit uz za 20 let opravdu vazné zdravotni

problémy.



