Cesky krok za krokem 1_lekce 20 _Pracovni listy

Lekce 20
Pracovnilist | aktivita k vyti§téni na tiskarné
Pracovnilist | online aktivita Padlet Jak pracovat s Padletem?
Pracovnilist | online aktivita Wordwall Jak pracovat s aktivitami Wordwall?
_ online aktivita Kahoot Jak pracovat s Kahootem?
Pracovni list online aktivita Flippiti Jak pracovat s Flippiti?
_ online aktivita Genially Jak pracovat s Genially?
_ online aktivita LearningApps Jak Eracovat s aktivitami LearninﬁA??s?
() audionahravka @b V8echny audionahravky zde

Komunikacni cil: Studenti se nauci vyjadfit mnozstvi (pfedevsim kupovanych potravin) a stru¢né a

v jednoduchych vétach popsat zakladni pracovni postup pfi vafeni. S tim souvisi i vyjadfovani mnozstvi
pomoci zakladnich vyraz( pro miry a vahy véetné jejich zkratek (napf. dkg, kg atd.). Dale se nauci vyjadfit,
co je Ci.

Gramaticky cil: Studenti se nauci aktivné pouzivat partitivni a posesivni genitiv. V souvislosti
s vyjadfovanim mnozstvi se seznami s genitivem pluralu a s pocitanim v Cestiné obecné.

Str. 161/cv. 4

Aktivita: Opakovani textu ObloZené chlebicky. Rozstfihané otazky k textu. Ucitel otazky rozstfiha, da je
studenttm do dvojic nebo skupin. Studenti si je losuji, ptaji se navzajem a reaguji. Pracovni list CESKY
KROK ZA KROKEM 1 20 1

Aktivita: Opakovani textu ObloZené chlebicky. Cviéeni s chybami, studenti je opravuji. Pracovni list CESKY
KROK ZA KROKEM 1 20 2/A a Pracovni list CESKY KROK ZA KROKEM 1 20 2/B (feseni).

Aktivita: Opakovani textu ObloZené chlebicky. Pracovni list CKZK1 120 PL24 online

Str. 161/cv. 7

Fotografii k textu najdete zde Pracovni list CESKY KROK ZA KROKEM 1 20 3.

Aktivita: Opakovani dialogu. Rozstfihat a fadit, nebo nechat vcelku a fadit pomoci Cisel. Pracovni list
CESKY KROK ZA KROKEM 1 _20 4

Aktivita: Opakovani dialogu. Studenti doplfiuji formy genitivu sg. (pouze substantiva). Pracovni list CESKY
KROK ZA KROKEM 1 20 5

Str. 162/cv. 9

Tento text je ur€en pro poslech, ale pokud s nim chcete dale pracovat, najdete ho zde:
Dialog 1

Prosim pomeranéovy dZus

A do dvojky nebo do trojky?

Eeee nerozumim. Co to znamena?

Do dvojky jsou dvé deci a do trojky tfi deci.

Tak do trojky.

Dialog 2

Tak, jak ty vlasy chcete zkratit?

Jenom o kousek, tak dva tfi centimetry.
A jen vzadu, nebo i vpfedu?

Vsude.

Dialog 3
Dobry den, prosim vas, nevite, kde je tady néjaka hospoda?
Jedte rovné asi tfi kilometry a pak zahnéte doprava. Tam uz to uvidite, je to na kopci.

Dialog 4

Proc blikas doprava?

Zastavim tady, musime vzit benzin.

Ale pro¢ chces tankovat tady? Litr tady stoji 33 korun!
No jo, ale ja se bojim, Ze uz bysme nedojeli domd.


https://drive.google.com/file/d/1Xr7vW6RQGYHyjyMtMZfyPQ8YkD9x37Us/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bztCOywSJX54Cj1n8jcqWRX5YnF2qoqL/view
https://drive.google.com/file/d/15fPwld3PbHcmEzI2Cqy9HVSIN9aAb5T7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XQmMrUs5ZWmg7qp7n7vYuFB_P9wuQcZB/view
https://drive.google.com/file/d/11GgpBHbO14ZZGgUCLn8FzuAazy-eH78H/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1emmUMQI7wzaq8lUjnH5WzqUjxYseAWPa/view
https://www.czechstepbystep.cz/cesky-krok-za-krokem-1-cviceni-on-line
https://www.czechstepbystep.cz/materialy/cesky-krok-za-krokem-1-materialy#audionahravky
https://wordwall.net/play/87299/855/413

Cesky krok za krokem 1_lekce 20 Pracovni listy

Dialog 5

Vezmu si dvacet deka toho paprikového salamu.

Tady to je. A jesté néco?

Dékuju, to je vSechno. Vlastné ne, prosim jesté patnact deka té kufeci Sunky.

Dialog 6

Tak nevim, kolik toho potfebuju na kabat. Dva metry nebo dva a pul?
No, to vi§, ja ti neporadim, ja Sit neumim.

Hm, zeptam se rad$i Svadleny.

Str. 162/bublina a tabulka 5
Aktivita: Procviceni zkratek mér a vah. Pracovni list CESKY KROK ZA KROKEM 1 20 6

Str. 162/cv. 12

Fotografii k textu najdete zde Pracovni list CESKY KROK ZA KROKEM 1 20 7.

Aktivita: Opakovéani dialogu. Rozstfihat a fadit, nebo nechat vcelku a Fadit pomoci &isel. Pracovni list
CESKY KROK ZA KROKEM 1 20 8

Aktivita: Procviéeni partitivniho genitivu. T¥idéni. Pracovni list CKZK1 120 PL25 online

Str. 163/cv. 15
Studenti maji oznacit (zakrouzkovanim, kfizkem, ,fajfkou” apod.) potraviny v pfedchozim cviceni 14.

Str. 163/cv. 16 i
Aktivita: Opakovani dialogu. Studenti doplfiuji formy genitivu sg. (pouze substantiva) Pracovni list CESKY
KROK ZA KROKEM 1 20 9.

Aktivita: Procviéeni mnozstvi. Spojovacka. Pracovni list CKZK1 L20 PL26 online
Aktivita: Procviéeni mnozstvi. Tridéni. Pracovni list CKZK1 120 PL27 online

Str. 164/cv. 18

Aktivita: Opakovani vyraza ze cviéeni. Studenti doplfiuji vynechana pismena. Pracovni list CESKY KROK
ZA KROKEM 1 20 10

Aktivita: Opakovani vyrazd ze cviéeni. Domino. Pracovni list CESKY KROK ZA KROKEM 1 20 11
Aktivita: Opakovani vyraz(i mnozstvi.

Str. 164/cv. 21 )
Aktivita: Opakovani textu. Studenti vybiraji a oznacuji vhodné sloveso. Pracovni list CESKY KROK ZA
KROKEM 1 20 12

Aktivita: Oﬁakovénl' textu. Studenti vybiraji a oznaduji vhodné sloveso. IS

Aktivita: Procvigeni tvaru genitivu. Dopliiovani koncovek -a, -e, -y, -u. s

Str. 165/cv. 2

Obrazek lednitky najdete zde: Pracovni list CESKY KROK ZA KROKEM 1 20 13.
Aktivita: Procviéeni tvard Evin a PetrGv. TFidéni. Pracovni list CKZK1 L20 PL30 online
Aktivita: Procviceni tvar( Evin a Petrdv. Dopisovani.

Aktivita: Procvi€ovani posesivniho genitivu. Dopisovani.

Str. 166/cv. 5

Pozor: Je na uditeli, aby zvazil, zda je toto téma vhodné ¢i ne. Pokud je ve tfidé nékdo obézni nebo nékdo,
kdo trpi nebo trpél poruchou pfijmu potravy, mize byt pro ného/ni frustrujici. Pokud tedy studenti reaguji na
toto téma negativné, neni nutné jit v konverzaci pfili§ do hloubky (hlavné u cv. 166/1, ale i 167/8), ale
soustfedit se spiSe na gramatiku (genitiv pl.).

Fotografii k pisniéce najdete zde: Pracovni list CESKY KROK ZA KROKEM 1 20 14.

Aktivita: Opakovani pisnicky. Rozstfihat a fadit, nebo nechat vcelku a fadit pomoci &isel. Pracovni list
CESKY KROK ZA KROKEM 1 20 15

Aktivita: Opakovani pisni¢ky. Studenti doplfiuji formy genitivu pl. (pouze substantiva) Pracovni list CESKY
KROK ZA KROKEM 1 20 _16.

Str. 166/tabulka
Poznamka: Tabulka pfinasi prvni, a proto pouze stru¢né sezndmeni s genitivem pl. substantiv, i kdyz
studenti uz mozna znaji tvary gen. pl. dolard, korun, eur (viz str. 39), které jim Ize pfipomenout.


https://wordwall.net/play/87300/957/173
https://wordwall.net/play/87301/999/492
https://wordwall.net/play/87302/805/113
https://view.genially.com/67bb70ed868f2612cb8320ea/interactive-content-ckzk1l20pl28
https://learningapps.org/watch?v=pwgkg8qwj25
https://learningapps.org/watch?v=pwgkg8qwj25
https://learningapps.org/watch?v=px717pwm525
https://learningapps.org/watch?v=px717pwm525
https://wordwall.net/play/87745/009/698
https://learningapps.org/watch?v=p20avxsvt25
https://learningapps.org/watch?v=psn6afb9t25
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Aktivita: Procvigovani gen.pl. TFidéni podle koncovek. Pracovni list CKZK1 20 PL33 online

Aktivita: Procvigovani gen.pl. TFidéni podle koncovek. Rychly kviz. Pracovni list CKZK1 120 PL34 online
Aktivita: Procvigovani gen.pl. Dopisovani tvard. H

Aktivita: Procvicovani tvarl genitivu sg a pl. Dopisovani slov ve spravném tvaru.
CKZK1 L20 PL36 online

Str. 167/cv. 9

Text Ize Cist tak, Zze studenti se rozdéli do tfi skupin, A, B a C. Kazda skupina ¢te jeden odstavec textu a
vyhledava ve slovniku neznamé vyrazy. Poté se Cte text spole¢né, studenti ze skupiny A vysvétluji ostatnim
sl. zasobu z prvniho odstavce, studenti ze skupiny B z druhého odstavce atd.

Fotografii k textu najdete zde Pracovni list CESKY KROK ZA KROKEM 1 20 17.

Aktivita: Pfed Cetbou textu Ize studenty pozadat, aby si ve slovniku vyhledali nebo navzajem vysvétlili nové
vyrazy z textu Pracovni list CESKY KROK ZA KROKEM 1 _18.

Aktivita: Opakovani textu. Studenti doplfiuji substantiva ve spravné formé&. Pracovni list CESKY KROK ZA
KROKEM 1 20 19

Aktivita: Opakovani textu. Studenti doplfiuji slovesa ve spravné formé. Pracovni list CESKY KROK ZA
KROKEM 1 20 20

Aktivita: Oiakovém' textu. Studenti doplriuji slovesa ve spravné formé. [N

Str. 168

Aktivita: Domino ke slovni zasobé. Pracovni list @ESKY KROK ZA KROKEM 1 20 21
Aktivita: Pexeso ke slovni zasobé. Pracovni list QESKY KROK ZA KROKEM 1 20 22
Aktivita: Pexeso ke slovni zasobé. Pracovni list CKZK1 120 PL22 online

Po dokonéeni lekce

Test 20: Pracovni list CESKY KROK ZA KROKEM 1 20 23.
Aktivita: Opakovani — Kahoot.

Aktivita: Opakovani lekce 20. Hra na Genially.
Aktivita: Opakovani celé lekce. Hra typu ,Riskuj“. Pracovni list CKZK1 120 PL 39 online



https://wordwall.net/play/88623/011/964
https://wordwall.net/play/88623/134/362
https://learningapps.org/watch?v=pccg2rqpk25
https://padlet.com/czechstepbystep/ckzk1_l20_pl36-gp34abqyrpg4jpkp
https://padlet.com/czechstepbystep/ckzk1_l20_pl36-gp34abqyrpg4jpkp
https://learningapps.org/watch?v=p2ouiq5ba25
https://learningapps.org/watch?v=p2ouiq5ba25
https://wordwall.net/play/87741/092/713
https://create.kahoot.it/share/ckzk1-l20-pl37/6253732b-7c98-4b23-961a-92ea30002304
https://view.genially.com/67d6b14df06ad416f1e8d753/interactive-content-ckzk1l20pl38
https://www.flippity.net/qs.php?k=e/2PACX-1vS6uIwUij5EFsK9abNyqXq42qzkQpYupulQ8y_K2ienREKlIQz-M3prcFPmOHftLMbt0cgwKietpYAa
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Pracovni list CESKY KROK ZA KROKEM 1 20 1

Jakeé typy chlebickl znate?

Kdo a kdy chlebicky vymyslel?

Legenda fika, Ze chlebicky vymyslel Napoleon. Pro¢?

Kde muzete chlebitky koupit?

Pro¢ jsou chlebicky tak popularni?

Jaké chlebicky jsou nejprodavané;si?

Pracovni list CESKY KROK ZA KROKEM 1_20_1
1

Jaké typy chlebi¢ku znate?

Kdo a kdy chlebicky vymyslel?

Legenda fika, Ze chlebicky vymyslel Napoleon. Pro¢?

Kde muzete chlebicky koupit?

Pro¢ jsou chlebicky tak popularni?

Jaké chlebicky jsou nejprodavané;si?

Pracovni list CESKY KROK ZA KROKEM 1_20_1

Jaké typy chlebi¢kd znate?

Kdo a kdy chlebicky vymyslel?

Legenda fika, Ze chlebicky vymyslel Napoleon. Pro¢?

Kde muzete chlebi¢ky koupit?

Pro¢ jsou chlebicky tak popularni?

Jaké chlebicky jsou nejprodavané;si?
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Pracovni list CESKY KROK ZA KROKEM 1 20 2/A

V kazdé vété je jedna chyba. Opravte je.

1. Kdyz studenti slavi narozeniny, svatek nebo maji firemni party, kupuji nebo délaji obvykle
oblozené chlebicky.

2. Kdyz ma cClovék chut jen na néco velkého, da si chlebicek.

3. Silvestr si bez chlebi¢kll umime predstavit.

4. Chlebicky v dnesni podobé vymyslel prazsky spisovatel Jan Paukert na zaCatku 20.

(ctéte: dvacéatého) stoleti.

5. Existuje i legenda, Ze vznikly proti Napoleonovi, ktery chtél vidét, co ji, aby ho nikdo neotravil.
6. Chlebi¢ky mizeme koupit v supermarketu, v bufetu na nadrazi a nékdy i v knihovné.

7. Chlebicky dobfe vypadaji, jsou relativné drahé a hlavné jsou jako chameleon — kazdy je jiny.
8. Nejprodavané;si jsou klasické chlebicky se salamem Hermelinem, se Sunkou a s vajickem, ale
populérni jsou i syrové, s ananasem nebo humrové.

9. V restauraci si kazdy mize udélat chlebicek, jaky chce.

Pracovni list CESKY KROK ZA KROKEM 1_20_2/A

V kazdé vété je jedna chyba. Opravte je.

1. Kdyz studenti slavi narozeniny, svatek nebo maiji firemni party, kupuji nebo délaji obvykle
obloZené chlebicky.

2. Kdyz ma Clovék chut jen na néco velkého, da si chlebicek.

3. Silvestr si bez chlebi¢kll umime predstavit.

4. Chlebi¢ky v dnesni podobé vymyslel prazsky spisovatel Jan Paukert na zacatku 20.

(ctéte: dvacéatého) stoleti.

5. Existuje i legenda, ze vznikly proti Napoleonovi, ktery chtél vidét, co ji, aby ho nikdo neotravil.
6. Chlebi¢ky mizeme koupit v supermarketu, v bufetu na nadrazi a nékdy i v knihovné.

7. Chlebi¢ky dobre vypadaji, jsou relativné drahé a hlavné jsou jako chameleon — kazdy je jiny.
popularni jsou i syrové, s ananasem nebo humrové.

9. V restauraci si kazdy maze udélat chlebicek, jaky chce.

Pracovni list CESKY KROK ZA KROKEM 1_20_2/A

V kazdé vété je jedna chyba. Opravte je.

1. Kdyz studenti slavi narozeniny, svatek nebo maji firemni party, kupuji nebo délaji obvykle
obloZené chlebicky.

2. Kdyz ma Clovék chut jen na néco velkého, da si chlebicek.

3. Silvestr si bez chlebi¢kll umime predstavit.

4. Chlebicky v dnedni podobé vymyslel prazsky spisovatel Jan Paukert na za¢atku 20.

(ctéte: dvacatého) stoleti.

5. Existuje i legenda, ze vznikly proti Napoleonovi, ktery chtél vidét, co ji, aby ho nikdo neotravil.
6. Chlebi¢ky mizeme koupit v supermarketu, v bufetu na nadrazi a nékdy i v knihovné.

7. Chlebicky dobfe vypadaji, jsou relativné drahé a hlavné jsou jako chameleon — kazdy je jiny.
populérni jsou i syrové, s ananasem nebo humrové.

9. V restauraci si kazdy maze udélat chlebicek, jaky chce.



Cesky krok za krokem 1_lekce 20 _Pracovni listy

Pracovni list CESKY KROK ZA KROKEM 1 20 2/B

V kazdé vété je jedna chyba. Opravte je.

1. KdyZ studenti slavi narozeniny, svatek nebo maiji firemni party, kupuji nebo délaji obvykle
oblozené chlebicky.

2. Kdyz ma cClovék chut jen na néco velkého, da si chlebicek.

3. Silvestr si bez chlebi¢ki umime predstavit.

4. Chlebicky v dnesni podobé vymyslel prazsky spisovatel Jan Paukert na zaCatku 20.

(ctéte: dvacéatého) stoleti.

5. Existuje i legenda, Ze vznikly proti Napoleonovi, ktery chtél vidét, co ji, aby ho nikdo neotravil.
6. Chlebi¢ky mizeme koupit v supermarketu, v bufetu na nadrazi a nékdy i v knihovné.

7. Chlebicky dobfe vypadaji, jsou relativné drahé a hlavné jsou jako chameleon — kazdy je jiny.
8. Nejprodavané;si jsou klasické chlebicky se salamem Hermelinem, se Sunkou a s vajickem, ale
populérni jsou i syrové, s ananasem nebo humrové.

9. V restauraci si kazdy mize udélat chlebicek, jaky chce.
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Pracovni list CESKY KROK ZA KROKEM 1 20 3
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Pracovni list CESKY KROK ZA KROKEM 1 20 4

Jesté 30 deka tady toho platkového syra, 20 deka paprikového salamu a 15 deka Sunky.

1. Tak prosim, co si pfejete?

Vepfové, nebo kureci?

Ano, tady je. A co jesté&?

Veprové. Dékuju, to je vdechno. ... Takze jesté koupim veku, vaji¢ka, Hermelin, lahev
Cerveného vina a je to.

Prosim 20 deka vlasského salatu.

Pracovni list CESKY KROK ZA KROKEM 1_20 4

Jesté 30 deka tady toho platkového syra, 20 deka paprikového salamu a 15 deka Sunky.

1. Tak prosim, co si pfejete?

Veprové, nebo kureci?

Ano, tady je. A co jesté?

Veproveé. Dékuju, to je vSechno. ... TakZe jesté koupim veku, vajicka, Hermelin, lahev
Cerveného vina a je to.

Prosim 20 deka vlasského salatu.

Pracovni list CESKY KROK ZA KROKEM 1_20 4

Jesté 30 deka tady toho platkového syra, 20 deka paprikového salamu a 15 deka Sunky.

1. Tak prosim, co si pfejete?

Veprové, nebo kurfeci?

Ano, tady je. A co jesté?

Veprové. Dékuju, to je vSechno. ... Takze jesté koupim veku, vajicka, Hermelin, lahev
Cerveného vina a je to.

Prosim 20 deka vlasského salatu.
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Pracovni list CESKY KROK ZA KROKEM 1 20 5

Doplrite formy genitivu sg.

Prodavacka: Tak prosim, co si pfejete?

Eva: Prosim 20 deka vIaSSkEho ..o (salat).
Prodavacka: Ano, tady je. A co jeSté?

Eva: Jesté 30 deka tady toho platkovVENO ...
(syr), 20 deka papriKOVENO .........c.ieiii i (saldm) a 15 deka
(Sunka).

Prodavacka: Veprové, nebo kureci?
Eva: Veprové. Dékuju, to je vdechno. ... Takze jesté koupim veku, vajicka, Hermelin, lahev
Cerveno ... (vino) a je to.

Pracovni list CESKY KROK ZA KROKEM 1_20_5

Prodavacka: Tak prosim, co si pfejete?

Eva: Prosim 20 deka VIaSSKENO .........ciuiuiii i (salét).
Prodavacka: Ano, tady je. A co jesté?

Eva: Jesté 30 deka tady toho pIAtkOVENO ...
(syr), 20 deka papriKOVENO .........cooiniiiiii (saldm) a 15 deka
(Sunka).

Prodavacka: Veprové, nebo kufeci?
Eva: Veprové. Dékuju, to je vdechno. ... TakZe jesté koupim veku, vajicka, Hermelin, lahev
CeIVENENO .. e (vino) a je to.

Pracovni list CESKY KROK ZA KROKEM 1_20 5

Prodavacka: Tak prosim, co si pfejete?

Eva: Prosim 20 deka vIaSSKENO ...... ... (salat).
Prodavacka: Ano, tady je. A co jesté?

Eva: Jesté 30 deka tady toho platkovENO ...
(syr), 20 deka papriKOVENO ...........ouiii i (saldm) a 15 deka
(Sunka).

Prodavacka: VVeprové, nebo kureci?
Eva: Veprové. Dékuju, to je vSechno. ... TakZe jesté koupim veku, vajicka, Hermelin, lahev
Cerven@O ... (vino) a je to.

Pracovni list CESKY KROK ZA KROKEM 1_20 5
Doplnte formy genitivu sg.

Prodavacka: Tak prosim, co si pfejete?

Eva: Prosim 20 deka vIaSSkEno ... (salat).
Prodavacka: Ano, tady je. A co jesté?

Eva: Jesté 30 deka tady toho pIatkOVENO ........ .o
(syr), 20 deka papriKOVENO .........c.oeiii e (saldm) a 15 deka
(Sunka).

Prodavacka: Veprove, nebo kufeci?
Eva: Veprové. Dékuju, to je vSechno. ... TakZe jesté koupim veku, vajicka, Hermelin, lahev
Cerven@o ... (vino) a je to.
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Pracovni list CESKY KROK ZA KROKEM 1 20 6

Co obvykle kupujeme? Spojte a prec¢téte nahlas. VSimnéte si, jak se ¢tou zkratky.

©CONOUTAWNE

. Sunkovy saldm, 20 dkg
. Gervené vino, 3|
. latka na Saty, 1 m

mléko, 5 dcl
pomerance, 2 kg
benzin, 41

. pomeranc¢ovy dzus, 3 dcl
. banany, 3 kg
. bramborovy salat, 30 dkg

A. tfi litry Cerveného vina

B. dvé kila pomerancu

C. dvacet deka Sunkového salamu
D. ¢tyfi litry benzinu

E. jeden metr latky na Saty

F. tfi deci pomerancového dzusu
G. i kila banant

H. tficet deka bramborového salatu
|. pét deci mléka

Pracovni list CESKY KROK ZA KROKEM 1_20_6

Co obvykle kupujeme? Spojte a prectéte nahlas. VSimnéte si, jak se ¢tou zkratky.

©CONOUTAWNE

. Sunkovy salam, 20 dkg
. Cervené vino, 31
. latka na Saty, 1 m

mléko, 5 dcl
pomerance, 2 kg
benzin, 4 1

. pomeranc¢ovy dzus, 3 dcl
. banany, 3 kg
. bramborovy salat, 30 dkg

A. ffi litry Cerveného vina

B. dvé kila pomerandu

C. dvacet deka Sunkového salamu
D. Ctyfi litry benzinu

E. jeden metr latky na Saty

F. tfi deci pomeranového dZusu
G. ffi kila banant

H. tficet deka bramborového salatu
|. pét deci mléka
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Co obvykle kupujeme? Spojte a prectéte nahlas. VSimnéte si, jak se ¢tou zkratky.

. Sunkovy salam, 20 dkg
. Cervené vino, 31
. latka na Saty, 1 m

©CONOUTAWNE

N

mléko, 5 dcl
pomerance, 2 kg
benzin, 4 1

. pomeranc¢ovy dzus, 3 dcl
. banany, 3 kg
. bramborovy salat, 30 dkg

A. ffi litry Cerveného vina

B. dvé kila pomeranéu

C. dvacet deka Sunkového salamu
D. ¢tyfi litry benzinu

E. jeden metr latky na Saty

F. tfi deci pomeranového dzusu
G. tfi kila banan

H. tficet deka bramborového salatu
I. pét deci mléka
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No jo, ale kolik mouky? Kilo, pul kila nebo &tvrt kila? A kolik masla, cukru, tvarohu a Slehacky?
Musi$ mi to fict pfesné. To vi§, vafim sama knedliky poprvé v Zivoté.

Hm, to je jednoduché. Potfebujes trochu tvarohu, trochu mouky, pak kousek masla, dvé vajicka,
hodné cukru, trochu Slehacky a samoziejmé jahody.

Ale ja si ten recept nepamatuju a ted mam moc prace. Poslu ho za chvili e-mailem, ano?

Tak dobfe, diky.

1. | Ahoj, mami! Planuju pfekvapeni pro Petra: chci mu k narozeninam udélat jahodové knedliky.
Hledala jsem recept na internetu, ale myslim, ze ty tvoje jsou nejlepsi. Prosim t&, jak je délas?
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No jo, ale kolik mouky? Kilo, pul kila nebo &tvrt kila? A kolik masla, cukru, tvarohu a Slehacky?
Musi$ mi to fict pfesné. To vi§, vafim sama knedliky poprvé v Zivoté.

Hm, to je jednoduché. Potfebujes trochu tvarohu, trochu mouky, pak kousek masla, dvé vajicka,
hodné cukru, trochu Slehacky a samozfejmé jahody.

Ale ja si ten recept nepamatuju a ted mam moc prace. Poslu ho za chvili e-mailem, ano?

Tak dobfe, diky.

1. | Ahoj, mami! Planuju pfekvapeni pro Petra: chci mu k narozeninam udélat jahodové knedliky.
Hledala jsem recept na internetu, ale myslim, Ze ty tvoje jsou nejlepsi. Prosim té&, jak je délas?
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No jo, ale kolik mouky? Kilo, pul kila nebo ¢tvrt kila? A kolik masla, cukru, tvarohu a Slehacky?
Musi$ mi to fict pfesné. To vi§, vafim sama knedliky poprvé v Zivoté.

Hm, to je jednoduché. Potfebujes trochu tvarohu, trochu mouky, pak kousek masla, dvé vajicka,
hodné cukru, trochu Slehacky a samoziejmé jahody.

Ale ja si ten recept nepamatuju a ted mam moc prace. Poslu ho za chvili e-mailem, ano?

Tak dobre, diky.

1. | Ahoj, mami! Planuju pfekvapeni pro Petra: chci mu k narozeninam udélat jahodové knedliky.
Hledala jsem recept na internetu, ale myslim, Ze ty tvoje jsou nejlepSi. Prosim té&, jak je délas?
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Doplrite formy genitivu sg.

Eva: Ahoj, mami! Planuju pfekvapeni pro Petra: chci mu k narozeninam udélat jahodové knedliky.

Hledala jsem recept na internetu, ale myslim, Ze ty tvoje jsou nejlepsi. Prosim t&, jak je délas?

Pani Hanu$ova: Hm, to je jednoduché. PotfebujeS trochu ...,
(tvaroh), troChU ... (mouka), pak kousek
..................................................... (maslo), dvé vajicka, hodné
..................................................... (CUKI), troChU ...

(Slehacka) a samoziejmé jahody.

Eva: Nojo,ale koliK ... (mouka)? Kilo, pul kila nebo &tvrt kila?
AKOIIK ..o, (MASIO), o,
(CUKD), e, (tvaroh) @ ..o

(Slehacka)? Musi$ mi to Fict pfesné. To viS§, vafim sama knedliky poprvé v Zivoté.

Pani Hanu$ova: Ale ja si ten recept nepamatuju a ted mam moc prace. Po$lu ho za chvili e-
mailem, ano?

Eva: Tak dobfe, diky.
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Doplnte formy genitivu sg.

Eva: Ahoj, mami! Planuju pfekvapeni pro Petra: chci mu k narozeninam udélat jahodové knedliky.

Hledala jsem recept na internetu, ale myslim, ze ty tvoje jsou nejlepsi. Prosim té, jak je délas?

Pani Hanu$ova: Hm, to je jednoduché. PotfebujeS trochu ...,
(tvaroh), troChu ... ..o (mouka), pak kousek
..................................................... (maslo), dvé vajicka, hodné
..................................................... (CUKI), trOChU v

(Slehacka) a samoziejmé jahody.

Eva: Nojo,ale koliK ... (mouka)? Kilo, pul kila nebo ¢tvrt kila?
AKOIK oo (MASIO), e,
(] 3 (tvaron) @ .......oeeiiii

(Slehacka)? Musis mi to fict pfesné. To vi§, vafim sama knedliky poprvé v Zivoté.

Pani Hanu$ova: Ale ja si ten recept nepamatuju a ted mam moc prace. PoSlu ho za chvili e-
mailem, ano?

Eva: Tak dobfe, diky.
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Co je to? Doplrte pismena.

5.skl__n_c_ piva 6.__eli_ ek jogurtu

7. ple__ovk__ koly

L

8.kou e dortu
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Co je to? Doplrite pismena.

T

1.12__ce mouky 2. ZiCk__ cukru

)

6. eli__ek jogurtu

7. ple__ovk _ koly

4.  4h_ v vody

8. kou e  dortu
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Co je to? Dopliite pismena.

6. eli__ek jogurtu

7. ple__ovk__ koly

8. kou__e  dortu
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START - IZice N,

IZiCka hrnek
lahev sklenice
kelimek plechovka

KONEC
kousek
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Vyberte vhodné sloveso.

Kufe na zeli

Potfebujete dvé sklenice kyselého zeli, Ctvrt litru Slehacky, kufe a grilovaci kofeni. Kufe podusite /
nalijete / nakrajite na kousky a upecete / usmazite / obalite je v grilovacim kofeni. Do formy nalijete
[ uvarite | date zeli a na zeli date kufe. Pak na vSechno uvafite | zamichéte / nalijete kelimek
Slehacky a pomalu to pridate / nakréjite / upecete v troubé. Kufe na zeli je vyborné s bramborovym
knedlikem.

Cockovy salat

Potfebujete asi pul kila ¢o¢ky, dvé Izice majonézy nebo jogurtu, trochu soli a jeden porek (a také
tofu, salam, cibuli, slaninu, vaji¢ka — prosté vSechno, co vam chutna). Usmazite / Ugrilujete /
Uvafite Cocku. Kdyz je CoCka studena, upecete / nalijete / nakrajite bilou ¢ast pérku a ostatni
ingredience a nakrdjite / podusite / pridate je k CoCce. Nakonec pridate / ugrilujete / uvarite trochu
majonézy a sUl, vSechno nalijete / nakrdjite / zamichate a salat je hotovy. NejlepSi je studeny.

Dobrou chut!
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Vyberte vhodné sloveso.

Kufe na zeli

Potfebujete dvé sklenice kyselého zeli, ¢tvrt litru Slehacky, kufe a grilovaci kofeni. Kufe podusite /
nalijete/ nakrajite na kousky a upecete / usmazite / obalite je v grilovacim kofeni. Do formy nalijete
| uvarite | date zeli a na zeli date kufe. Pak na vSechno uvafite / zamichéate / nalijete kelimek
Slehacky a pomalu to pfidate / nakrajite / upecete v troubé. Kuie na zeli je vyborné s bramborovym
knedlikem.

Cockovy salat

Potfebujete asi pul kila oCky, dvé Izice majonézy nebo jogurtu, trochu soli a jeden porek (a také
tofu, salam, cibuli, slaninu, vaji¢ka — prosté vdechno, co vam chutna). UsmaZzite / Ugrilujete /
Uvarite ¢oCku. KdyZz je CoCka studena, upecete / nalijete / nakréjite bilou ¢ast pérku a ostatni
ingredience a nakrajite / podusite / pridate je k CoCce. Nakonec pridate / ugrilujete / uvarite trochu
majonézy a sull, vSechno nalijete / nakrdjite / zamichate a salat je hotovy. NejlepSi je studeny.

Dobrou chut!
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Vyberte vhodné sloveso.

Kufe na zeli

Potfebujete dvé sklenice kyselého zeli, Ctvrt litru Slehacky, kufe a grilovaci kofeni. Kufe podusite /
nalijete/ nakrgjite na kousky a upecete / usmazite / obalite je v grilovacim kofeni. Do formy nalijete
| uvarite | date zeli a na zeli date kufe. Pak na vSechno uvafite /| zamichéate / nalijete kelimek
Slehacky a pomalu to pridate / nakrajite / upecete v troubé. Kufe na zeli je vyborné s bramborovym
knedlikem.

Cockovy salat

Potfebujete asi pul kila Cocky, dvé Izice majonézy nebo jogurtu, trochu soli a jeden pérek (a také
tofu, saldm, cibuli, slaninu, vajicka — prosté vSechno, co vam chutnd). Usmazite / Ugrilujete /
Uvarite €oCku. Kdyz je CoCka studena, upecete / nalijete / nakréjite bilou ¢ast pérku a ostatni
ingredience a nakrajite / podusite / pfidate je k CoCce. Nakonec pridate / ugrilujete / uvarite trochu
majonézy a sul, vSechno nalijete / nakrdjite / zamichate a salat je hotovy. NejlepSi je studeny.

Dobrou chut!
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Zil jsem jako asketa,ted vyrazim do svétal!

Na to si dam sedm piv tohle jsem mél délat dfiv.

S brusinkama svic¢kova Ci peCené vepiova?

Odpoledne kaficko potési mé srdicko,

1. V sobotu a v nedéli konecné jsem vesely.

vypiju pét limonad abych mohl dobfe spat.

denné jen pét vajicek a pét malych mrkvicek,

pak par vody sklenicek, chleba ani kousicek. Ach jo!

Od pondéli do patku drzim pfisnou dietu.

K tomu osm knedliku, k polivce par rohlikd.

Vecer snim pét chlebiCku je mi jako v nebicku,

Od pondéli do patku zas mam pfisnou dietu:




Cesky krok za krokem 1_lekce 20 _Pracovni listy

Pracovni list CESKY KROK ZA KROKEM 1 20 16

Doplite formy genitivu pl.

1. V sobotu a v nedéli
konecCné jsem vesely.
Od pondéli do patku
drzim pfisnou dietu.
Zil jsem jako asketa,

ted vyrazim do svéta!

2. S brusinkama svickova

Ci peCené veprova?

Ktomuosm .....oooeveeiiiiiiinaia...
k polivce par ............coooeenine.
Natosidamsedm ..................

tohle jsem mél délat dfiv.

3. Odpoledne kaficko
potési mé srdicko,

VeCer snimpét .......................

je mi jako v nebicku,

VYPIJU PEL ..o

abych mohl dobfe spat.

4. Od pondéli do patku

zas mam prisnou dietu:

dennéjenpét ...........cooeiiiiinnin
apétmalych ....................
pak parvody..............ooeiienl.

chleba ani kousi¢ek. Ach jo!

......... (knedlik),
.......... (rohlik).

............. (chlebicek),

(limonada),

........... (vajicko),
.......... (mrkvicka),

......... (sklenicka),
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plnostihly ten pravy (muz) dobrodruzstvi
trapas Zena ve stfednim véku drzet dietu
utracet/utratit dietni pfipravek tloustnout*/ztloustnout*
hubnout*/zhubnout* statistika prekvapeni
tuéné jidlo denni spotfeba vyjimka
vliv psychicka pohoda drastick& dieta
nebezpecny trvalé feSeni zména Zzivotniho stylu
pohyb zazracny lék prosté
Pmcmmim;éESKYKROKZAKROKEM1_2Qj8 _____ o
plnostihly ten pravy (muz) dobrodruzstvi
trapas Zena ve stfednim véku drzet dietu
utracet/utratit dietni pfipravek tloustnout*/ztloustnout*
hubnout*/zhubnout* statistika prekvapeni
tuéné jidlo denni spotieba vyjimka
vliv psychicka pohoda drasticka dieta
nebezpecny trvalé feSeni zmeéna zivotniho stylu

pohyb

zazracny lék

prosté
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Dopliite do textu substantiva ve spravné formé.

estyl edieta odité eZena eAngliCanka ekniha estatistika evecefe enadvaha epohoda elék eclovék

Znate L. ..o nebo film Denik Bridget Jonesoveé? Je o tficetileté blondaté
pinostihlé 2. ... , ktera hleda toho pravého muze, snazi se drzet dietu a
pfitom zaziva rlizna dobrodruzstvi a trapasy. Bridget si kazdy den piSe, kolik snédla kalorii, vypila
sklenicek alkoholu a vykoufila cigaret. Kniha i film byly velmi popularni — mozna i proto, Ze spousta
S to zaziva také. Mezinarodni statistiky ukazuiji, Ze skoro kazda
Zena ve stfednim véku drzela aspon jednou v Zivoté 4. ..........coiiiiiiiiiiiiiin aaz40 %
(ctéte procent) zen néjakou dietu drzi porad. Rizné dlety ale dnes drzi také muzi, dospivajici, a
dOKONCE i 5.t Celkové lidé utraceji za rGzné dietni pfipravky a
programy stamiliony nejen korun, ale i dolaru a eur.

Paradox je, ze lidé v Evropé, v USA, ale i na celém svété vic a vic tloustnou. Napfiklad v Cesku

UKAZUJi 6. .o , Ze jeden z péti obyvatel zemé je obézni —to znamena
2 miliony lidi. To samozfejmé neni Zadné pfekvapeni. Cesi miluji pivo a levna a tuéna jidla. Kdyz si
napfiklad date K 7. ... tradi¢ni ,vepfoknedlozelo® a par piv, neutratite

moc penéz, ale zkonzumujete vic nez 1000 kalorii (asi 4000 jould). To je skoro polovina primérné
denni spotfeby. Cesi ale nejsou Zadna vyjimka. Na celém svét&d ma 8. ..............cccceeeeeeeeeeen....
skoro miliarda lidi.

ProCcht&ji 9. ... zhubnout? Vdha ma velky vliv na lidské zdravi i
psychickou 10. .......ooiiiiiiiiiiias Radikalni a ¢asto drastické diety ale nepomahaji. 80
% lidi, ktefi nékdy drzeli dietu, za dva roky vazi stejné jako pfedtim a nékdy i vic. Je to takzvany
,j0-jo efekt®, ktery je pro naSe télo velmi nebezpecény. Jediné trvalé feSeni je zména zivotniho
P , ktera znamena vic pohybu a vic zeleniny a naopak min tukd a
cukrll, min cigaret a alkoholu. At se nam to libi nebo nelibi, zazracné 12.
................................... na obezitu prosté neexistuiji.
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Dopliite do textu substantiva ve spravné formé.
estyl edieta edité eZena eAngliCanka ekniha estatistika eveCefe enadvaha epohoda elék ecCloveék

ZNAte 1. oo nebo film Denik Bridget Jonesové? Je o fficetileté blondaté
pinostihlé 2. ... , ktera hleda toho pravého muze, snazi se drzet dietu a
pfitom zaziva rlizna dobrodruzstvi a trapasy. Bridget si kazdy den piSe, kolik snédla kalorii, vypila
skleni¢ek alkoholu a vykoufila cigaret. Kniha i film byly velmi popularni — mozna i proto, ze spousta
S to zaziva také. Mezinarodni statistiky ukazuji, Ze skoro kazda
Zena ve stfednim véku drzela aspon jednou v Zivoté 4. ..........coiiiiiiiiiiiiiien aaz40 %
(Ctéte procent) zen néjakou dietu drzi porfad. Ruzné diety ale dnes drzi také muzi, dospivajici, a
dokonCe i 5. v Celkové lidé utraceji za razné dietni pfipravky a
programy stamiliony nejen korun, ale i dolart a eur.

Paradox je, ze lidé v Evropég, v USA, ale i na celém svété vic a vic tloustnou. Napfiklad v Cesku

UKAZUJT 6. e , Ze jeden z péti obyvatel zemé je obézni —to znamena
2 miliony lidi. To samoziejmé neni zadné piekvapeni. CeSi miluji pivo a levna a tu¢na jidla. Kdyz si
napfiklad date K 7. ......ccoiiiiiiii tradi¢ni ,vepfoknedlozelo“ a par piv, neutratite

moc penéz, ale zkonzumujete vic nez 1000 kalorii (asi 4000 joult). To je skoro polovina primérné
denni spotieby. Cesi ale nejsou zadna vyjimka. Na celém svété ma 8. ..........ccoeveiiviiieeeeeinnnn...
skoro miliarda lidi.

ProC cht&ji O. ... zhubnout? Vaha ma velky vliv na lidské zdravi i
psychickou 10. ... Radikalni a Casto drastické diety ale nepomahaji. 80
% lidi, ktefi nékdy drzeli dietu, za dva roky vazi stejné jako pfedtim a nékdy i vic. Je to takzvany
,jo-jo efekt”, ktery je pro nase télo velmi nebezpecny. Jediné trvalé feSeni je zména Zivotniho
P , kterd znamena vic pohybu a vic zeleniny a naopak min tukd a
cukrll, min cigaret a alkoholu. At se nam to libi nebo nelibi, zazraéné 12. ........................ol
na obezitu prosté neexistuji.
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Dopliite do textu slovesa ve spravné formé.

L (vy — znat) knihu nebo film Denik Bridget Jonesoveé? Je o
tficetileté blondaté plnostihlé AngliCance, ktera hleda toho pravého muze, snazi se drzet dietu a
pfitom zaziva rlizna dobrodruzstvi a trapasy. Bridget sikazdy den 2. ................cooiiiiiiiiiiil, ,
(psat) kolik snédla kalorii, vypila skleni¢ek alkoholu a vykoufila cigaret. Kniha i film byly velmi
popularni — mozna i proto, Ze spousta zen to zaziva také. Mezinarodni statistiky

K (ukazovat), ze skoro kazda zena ve stfednim véku drzela aspon
jednou v zivoté dietu a az 40 % (Ctéte procent) Zzen néjakou dietu drzi pofad. Ruzné diety ale dnes
Do (drzet) také muzi, dospivajici, a dokonce i déti. Celkové lidé

S T (utracet) za razné dietni pfipravky a programy stamiliony nejen

korun, ale i dolart a eur.

Paradox je, Ze lidé v Evropé, v USA, aleina celém svété vica vic 6. ........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiinn,
(tloustnout). Napiiklad v Cesku ukazuiji statistiky, Ze jeden z péti obyvatel zemé je obézni — to
znamena 2 miliony lidi. To samoziejmé neni zadné prekvapeni. Ce$i 7. .......coouieeeeiiiiieiiiei. .
(milovat) pivo a levna a tu¢na jidla. Kdyz si napfiklad date k vecefi tradi¢ni ,vepfoknedlozelo® a par
PIV, 8. e (neutratit) moc penéz, ale zkonzumujete vic nez 1000 kalorii
(asi 4000 joul(). To je skoro polovina primérné denni spotfeby. Cesi ale nejsou Zadna vyjimka. Na
celém svété ma nadvahu skoro miliarda lidi.

ProC 9. .o (chtit) lidé zhubnout? Vaha ma velky vliv na lidské zdravi i
psychickou pohodu. Radikalni a Casto drastické diety alel10. .............cooiiiiiiiiiiiin.n.
(nepomahat). 80 % lidi, ktefi nékdy drzeli dietu, za dva roky vazi stejné jako pfedtim a nékdy i vic.
Je to takzvany ,jo-jo efekt”, ktery je pro nase télo velmi nebezpecny. Jediné trvalé feSeni je zména

Zivotniho stylu, ktera 11. . ... (znamenat) vic pohybu a vic zeleniny a
naopak min tukd a cukrd, min cigaret a alkoholu. At se nam to libi nebo nelibi, zazraéné léky na
obezitu prost@l12. ...t (neexistovat).
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Dopiliite do textu slovesa ve spravné formé.

L (vy — znét) knihu nebo film Denik Bridget Jonesové? Je o
tficetileté blondaté plnostihlé Angli€ance, ktera hleda toho pravého muZze, snazi se drzet dietu a
pfitom zaziva rizna dobrodruzstvi a trapasy. Bridget si kazdy den 2. ..o, :
(psét) kolik snédla kalorii, vypila skleniCek alkoholu a vykoufila cigaret. Kniha i film byly velmi
popularni — mozna i proto, Ze spousta Zen to zaziva také. Mezinarodni statistiky

S (ukazovat), ze skoro kazda Zena ve stfednim véku drzela aspon
jednou v Zivoté dietu a az 40 % (Ctéte procent) Zen né&jakou dietu drzi pofad. Ruzné diety ale dnes
e (drzet) také muzi, dospivajici, a dokonce i déti. Celkoveé lidé

D (utrdcet) za rGizné dietni pfipravky a programy stamiliony nejen

korun, ale i dolaru a eur.

Paradox je, ze lidé v Evropé, v USA, aleinacelém svété vica vic 6. ......cocoiiiiiiiiiiiiiiieeen,
(tloustnout). Napiiklad v Cesku ukazuiji statistiky, Ze jeden z péti obyvatel zemé je obézni — to
znamena 2 miliony lidi. To samozfejmé neni zadné piekvapeni. CeSi 7. .......ccccooeeeiiiiiiiiiiieeee...
(milovat) pivo a levna a tu¢na jidla. Kdyz si napfiklad date k vecefi tradi¢ni ,vepfoknedlozelo® a par
PIV, 8.t (neutratit) moc penéz, ale zkonzumujete vic nez 1000 kalorii
(asi 4000 joul(). To je skoro polovina primérné denni spotfeby. Cesi ale nejsou Zadna vyjimka. Na
celém svété ma nadvahu skoro miliarda lidi.

Pro€ 9. oo, (chtit) lidé zhubnout? Vaha ma velky vliv na lidské zdravi i
psychickou pohodu. Radikalni a Casto drastické diety alel10. .............ccooiiiiiiiiiiiiinnn.
(nepomahat). 80 % lidi, ktefi nékdy drzeli dietu, za dva roky vazi stejné jako pfedtim a nékdy i vic.
Je to takzvany ,jo-jo efekt®, ktery je pro naSe télo velmi nebezpecny. Jediné trvalé FeSeni je zména
zivotniho stylu, kterd 11. . ... (znamenat) vic pohybu a vic zeleniny a
naopak min tukd a cukrd, min cigaret a alkoholu. At se nam to libi nebo nelibi, zazracné Iéky na
obezitu prostél2. .......coiiiiiiiii (neexistovat).
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Lekce 20/ Test 20

B 1 4 =1 3 Lo Y-

1. Chlebicky dobre ...
a) slavi. b) vypadaji. c) kupuji.

2. V¢era jsme méli ... party.
a) levné b) narozeniny c) firemni

3. ... na néco dobrého.
a) Dam si b) Mam chut c) Chutna mi

4. Prosim, deset ... vlaSského salatu.
a) deka b) metry c) kila

5. Das si dvé, nebo tfi ... dZusu?
a) deci b) litr c) deka

6. Potfebuju dva ... latky na Saty.
a) centimetry b) metry  ¢) kilometry

7. Dej do toho jenom Ctyfi ... cukru.
a) metry b) litry c) gramy

8. Hledal jsem ... na gulas na internetu.

a) recept b) ptekvapeni c) e-mail
9. Manzel koupil ... limonady.
a) lzici b) hrnek c) lahev

10. Koupil jsem ... Coly.
a) krabici b) plechovku c) IZiCku

11. Snédla jsem ... jogurtu.

a) plechovku b) lahev  c) kelimek
12. Musime koupit dva litry ...
a) mléko b) mléka c) mlékem

13. Koupil jsem kelimek ...
a) Slehacka b) Slehacku c) Slehacky

14. Musime koupit kilo ...
a) salat. b) salatu. c) salaty.
15. Dam si na salat jesté trochu ...

a) olej. b) oleje. c) oleji.

16. K vecefi si dam jenom trochu ...
a) zelenina.  b) zeleniny. c) zeleninou.

17. Nakrédjim kousek ...
a) cibule. b) cibuli. c) cibuli.

18. Do omacky mulzete ... smetanu.
a) nalit b) upéct  c) nakrgjet

19. Eva ... na panvi omeletu.
a) nalila b) podusil c¢) usmazila

20. Mam alergii ... ofechy.
a) na b) pro c)z

21. Petr ma rad salat. To je ... salat.
a) Petrav b) Petfin  c) Petry

22. Ci je ta skleni¢ka? - Evy. Je ...
a) Evin b) Evina c) Evino

23.Sara mé dort. To je dort ...
a) Sary b) Safino c¢) Séaro

24. Koupil jsem pét ..
a) banan b) banany c) bananu

25. Koupil jsem ffi ...
a) bageta b) bagety c) baget

26. Koupil jsem plechovku ...
a) pivo b) piva C) piv

27. Koupil jsem ... rohliky.
a) dva b) dvé C) pét

28. Koupil jsem ... housek.
a) jednu b) Ctyfi c) sedm
29. MUj manzel ted hodné ...

a) tlusty b) zhubla c¢) ztloustl

30. Reseni obezity je ... Zivotniho stylu.
a) zména b) nadvédha c) ,jo-jo" efekt



