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Test: Jste ve stresu?
Jste ve stresu? Umite ho zvladnout, nebo ma negativni vliv na vase zdravi?

Odpovézte na nasledujicich deset otdzek a zjistéte, jak na tom jste.

1. Jste v panice, kdyzZ prijde necekany problém?
a) Ne. (1 bod)

b) Nékdy. (2 body)

c) Skoro vzdy. (3 body)

2. Jak ¢asto myslite na to, co by se mohlo stat, a délate si s tim starosti?
a) Prakticky porad. (3 body)

b) Skoro nikdy. (1 bod)

c) Nékdy. (2 body)

3. Nudite se nékdy a nevite, co byste méli délat?
a) Malokdy. (2 body)

b) Ne, nikdy. (1 bod)

c) Casto. (3 body)

4. Pokud se stane néco, co vibec necekate...

a) Jste z toho nervdzni. (3 body)

b) Potfebujete néjaky Cas na zorientovani, ale pak to zvladnete. (2 body)
c) Hned zacnete situaci v klidu tesit. (1 bod)

5. Jak ¢asto si délate starosti se svou financni situaci?
a) Nékdy. (2 body)

b) Skoro nikdy. (1 bod)

c) Hodné casto. (3 body)

6. Pokud néco nejde tak, jak jste si naplanovali...
a) Jste nervdzni a ve stresu. (3 body)

b) Vadi vam to, ale rychle si zvyknete. (2 body)
C) Mate radost z nové zajimavé situace. (1 bod)

7. Jak snadno se rozzlobite?

a) Vlbec ne, je velmi tézké vas rozzlobit. (1 bod)
b) Velmi lehce a rychle. (3 body)

c) ZaleZi na situaci. (2 body)

8. KdyZ mate mit napfiklad v zaméstnani nebo na néjaké akcizodpovédnost za nékoho dalsiho...
a) Porad premyslite, co by se vSiechno mohlo zkazit. (3 body)

b) Udélate vSechno pro to, aby to dopadlo dobre. (2 body)

c) Je to pro vas situace jako kazda jina. (1 bod)

9. Bojite se budoucnosti?

a) Vlibec ne. (1 bod)

b) Jenom véci, se kterymi nem{izu nic délat. (2 body)
c) Ano. (3 body)

10. Umite sedét jen tak, nic nedélat a na nic nemyslet?

a) Ne, porad vam néco bézi hlavou. (3 body)

b) Potfebujete néjaky cas, abyste se uklidnili, ale pak ano. (2 body)
c) Bez problémd. (1 bod)
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Vysledky testu:

10— 15 bodii

Vy a stres? Pokud vibec vite, co to slovo znamena, rozhodné s nim nemate problém. Jste vyrovnany ¢lovék, vSsechno
resite v klidu. A fesite jen ty opravdu velké problémy, ty malé zmizi dfiv, nez si jich vSimnete. Vase okoli z toho muze
byt nervézni, vy se ale infarktu bat nemusite!

16 — 24 bodii

Ke stresu a stresovym situacim mate velmi zdravy a vyrovnany postoj. Snazite se fesit véci v klidu a bez rozéilovani,
ale pritom vite, co je dlleZité a co mlzZete udélatpozdéji. Investujete energii i emoce s rozumem, proto z vétsiny
krizovych situaci vychazite vitézné.

25—30 bodii

Stres ovlada vas Zivot. Velmi snadno se nechate zneklidnit a délate si starostii z toho, co jesté Zzadny problém neni.
Pokud zrovna nezaZivate zadnou krizovou situaci, aspori pfemyslite o tom, kde a kdy by né&jakd mohla pfijit. Zijete v
neustdlém stresu a na vasem zdravi se to urcité diiv nebo pozdéji negativné podepise.

(Volné podle http://www.forexample.cz/view.php?nazevclanku=test-jste-ve-stresu&cisloclanku=2011080024)

Spojte imperfektivni a perfektivni slovesa. Vypiste je vpravo.

uzdravovat ZAVONBT e R
rast* WIEEIE e Y
|é¢it UZAravit e Y
vonét ZaSMAt® SE e )
probouzet VYPOSE® e SRS
potkavat potkat e, SRS
smat* se probudit e, ) R
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Dopliite do vét (nékdy existuje vic moZnosti).

chemie lito ten zeleny svetr
koureni moderni uméni zdda
lesy obrazy Alfonse Muchy zima
let prestalo zitra
1. Honzovi je 43

2. Libi se mi .

3. Prosim té, zavfi okno, je mi

4, Lukase uz zase boli .

5. Je mi , ale zitra nemUzu pfijit.

6. Zda se mi, ze konec¢né prset.

7. Synovi nikdy nesla .

8. Vadi mi v restauraci.

9. Hodi se vdm to ?

10. Hance neslusi.

11. UZ pét let Ziju v Egypté. Libi se mi tady, ale hrozné mi chybi zelené
12. Moc mé zajimaji

Dopliite tabulku. Tvofte imperativy.

infinitiv oznamovaci zplsob imperativ imperativ
3. osoba pl. (oni-forma) 2. osoba sg. (ty-forma) 2. osoba pl. (vy-forma)

jist

Fict”

sk
vzit

mit

koupit

jit”*

vratit

jet*

snist

*
zapomenout
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Do vét doplite vyrazy s imperativem.

Budte zticha! Nech toho! Pozdravyj ... ! Vezmi si!
Ddvej pozor! Podivej se! Uzij si to! Zkus to!
Nedélej si starosti! Pospés si!

1. To je krasny mésic! A ty hvézdy!

2. Tak ahoj a sestru.UzZ jsem ji dlouho nevidél.

3. Krajet cibuli na malé kousky neni tézké. Podivej se, jak to délam ja. taky.
4, Hanicko, mas chut na dort?

5. Jiticku, to se nedéla.

6. Uz ti to vysvétluju potreti. Nedivej se z okna a

7. Ta tvoje dovolena u more bude urcité krasna.

8. Autobus jede za pét minut. Honem,

9. Musim dopsat tenhle e-mail a potfebuju chvili klid.

[
©

O psa se ti o vikendu postaram. Klidné jed na hory a

Co Fikd maminka synovi? Vytvorte tvary opisného imperativu a spojky at.
Napfiklad: Maminka Fika: U¢ se! — Maminka mu ik, at se udi.

Nechod tam! — Maminka mu fika, at tam

Snéz to! — Maminka mu fika, at to

Poslouchej! — Maminka mu fika, at

Nedélej to! — Maminka mu fika, at to

UzZij si to! — Maminka mu fika, at si to

Kup si to! — Maminka mu fika, at si to

Vezmi si to! — Maminka mu fikd, at si to

Nesméj se! — Maminka mu Fika, at .

Bud'v Sest hodin doma! — Maminka mu fika, at v Sest hodin doma.
Nedivej se tam! — Maminka mu fika, at se tam

Lo N RWNPRE

[EY
©
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Jak rozumite témto réenim a prislovim? Spojte.

Co neni v hlavé, musi byt v nohou.
Co oko nevidi, to srdce neboli.

Lez ma kratké nohy. Je to informace jen pro tebe.
M3 za usima. Jsem rad, Ze to dobre dopadlo.

A. Utekl jsem rychle pry¢.

B

C

D.
Mam néco na srdci. E. Je chytry.

F.

G

H

l.

J.

Kdyz néco zapomenu, musim se pro to vratit.

Rikam ti to mezi ¢tyfma ocima. Pamatuj si to.

Spadl mi kamen ze srdce. Néco ti potfebuiju Fict.

Vic hlav vic vi. Vétsi skupina lidi rozumi vsemu lépe.

. Vzal jsem nohy na ramena. To, co nevidim nebo nevim, mé nemrzi.
10. ZapisS si to za usi. Brzy se ukdze, Ze néco neni pravda.

Dopliite na konec monologu vhodné réeni nebo pfislovi ze predchoziho cvi€eni.

CHNDU AWM R

1. Vendulo, mas chvili éas? MlzZeme jit na kafe a promluvitsi?__ 5

2. Pfedstav si to, byl jsem v lese, nikde nikdo a najednou proti mné pes. Ale jaky pes! Byl vétsi nez ja. Na nic
jsem necekal a

3. Mirecku, nikdy nesmis rozbijet détem hracky, to je moc osklivé. Uz nikdy. Rozumis?

4 Ten jejich vnuk, to je chytrej kluk. VZzdycky védél, jak si rychle vydélat penize a mit se dobfe. Ten .

5. Vitku, proc jsi mi nefekl pravdu? Proc jsi mi nefekl, Ze jsi rozbil to okno ve Skole? To sis myslel, Ze mi to nikdo
nefekne? Vzdyt vis, Ze

6. Vis, Kamilo, ja jsem manzZelovi radéji nefekla, Ze jsem synovi pujcila penize na auto. On ani nevi, kolik mam na
uctu. Takze

7. Pavlo, vis, co jsem slySela o Séfovi? Tomu nebudes véfit, ale nikomu to prosim té nerike;j,

8. Mirko, ty uZ jsi tady zase zpatky? — No jo, zapomnéla jsem si destnik, ta moje hlava. UZ jsem byla dole na
ulici, kdyZ jsem si vzpomnéla, jak se fika,

9. Vcera mi volal tatinek, Je zdravy, ty krevni testy dopadly dobfe. Moc jsem se o néj bala.

10. Mili kolegové, pozval jsem vas vSechny na dnesni poradu, protoZze musime vyresit problémy v tom novém

projektu. Kazdy rekne, co si mysli a co navrhuje.

Doplnte ¢asti téla ve spravné formé. Hledejte vic moZnosti.

hlava koleno loket prst ruka
hrudnik kotnik noha rameno slepé stievo

MuzZeme si zlomit
GZeme mit zlomenou , zZlomeny
GZeme si spalit
GZeme se fiznout do
z
z
z

UZzeme se uhodit do
GZeme si vymknout
UZzeme mit zanét

NouhswNe
<L L
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Co fika pacient doktorovi, kdyZz ma tyto problémy? Doplrite do tabulky.

Boli mé bricho tady vpravo. Jsem hrozné slaby. Nic mi nechutnd.

Boli mé v krku. Kaslu a mdém rymu. Noha je otekld.

Pofdd musim béhat na zachod.  Mdm teplotu 39,5 °C (=stuprili Celsia).  Pichd mé tady na hrudniku.
Hrozné to boli. NemuZu se postavit na levou nohu. Spatné se mi dychd.
Dvakrdt jsem zvracel/a. NemdiZzu ani mluvit. Viibec se necitim dobre.
chfipka / nastydnuti zanét slepého stieva

vymknuty kotnik zapal plic
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Co rika lékar? Roztridte véty. Hledejte vic moZnosti.

Boli vds to tady?

Boli vds v krku?

Ddm vdm injekci.

Dychejte zhluboka.

Jak dlouho uZ mdte takovy kasel?
Jak dlouho uZ vds boli bficho?

Lehnéte si. / PoloZte se.

Madte chut k jidlu?

Madte teplotu?

Musite na vysetifeni do nemocnice.
MiiZete se na to postavit?

Odkdy mdte potize?

Otevrete usta.

Poslu vds na rentgen.
Pdjdete na vysetreni krve.
Svléknéte se do pll téla.
Ted' na chvili nedychejte.
Zvracel/a jste?

chfipka / nastydnuti

zanét slepého stfeva

vymknuty kotnik

zapal plic

Cesky krok za krokem 2 — Pracovni sesit — Manual pro ugitele — lekcell



